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20 ANOS,

CONSISTE?

En el marco de la actividad pro bono que impulsa y coordina
la Fundacion Profesor Uria, mantenemos una colaboracion
activa con entidades que trabajan en apoyo de personas
migrantes y refugiadas, colectivos que a menudo se
encuentran en situaciones de especial vulnerabilidad.
Nuestro compromiso se materializa tanto en la prestacion
de asesoramiento juridico especializado como en la
participacion en iniciativas de acciodn social orientadas a
promover la integracion, la proteccion de derechos y el
acompafnamiento en los procesos de adaptacion.

Entre las organizaciones con las que colaboramos de forma
destacada se encuentran la Fundacion EMET —que, a través
de su Programa Odos, ofrece acogida humanitaria a mujeres
y menores en situacion de riesgo, procedentes

principalmente de paises africanos— vy la Asociacion de
Mujeres Afganas en Espana (AMAE), una iniciativa creada y
liderada por mujeres refugiadas con el objetivo de generar
redes de apoyo y oportunidades en su nueva etapa vital.




¢ Qué te aporta este
voluntariado?

Como voluntaria de la Fundacion Profesor
Uria, de entre los muchos programas en los
que he tenido la oportunidad de participar —
todos ellos muy enriquecedores— destacaria:
especialmente el programa desarrollado .«
junto con la Fundacion EMET y la Fundacion
Laureus Espana. Esta iniciativa, orientada a
fomentar la integracion social de menores
extranjeros a través del deporte, ha
demostrado como la educacion, la actividad
fisica y la inclusion pueden convertirse en
potentes herramientas de transformacion.
Para mi, formar parte de este proyecto ha \
significado mucho mas que donar tiempo: ha
sido aprender, compartir y crecer junto a los
ninos y adolescentes participantes.

El voluntariado me ha recordado que la verdadera riqueza reside en los
vinculos que creamos. Escuchar sus historias, ver sus sonrisas y
acompanfarlos en actividades disefladas para fortalecer su bienestar
fisico y emocional me ha mostrado que pequeios gestos pueden tener
un impacto muy significativo en sus vidas. Haber contribuido a este
programa no solo me ha permitido aportar a la integracion social, sino
también reafirmar mi conviccion de que el compromiso y la empatia
son esenciales para construir una sociedad mas justa e inclusiva.

Florbela Bessada



¢ Qué te aporta este
voluntariado?

AMAE es uno de los proyectos que, desde la Fundacion Profesor
Uria, hemos venido apoyando desde sus inicios. Se trata de un
lugar de encuentro y apoyo para las mujeres afganas —muchas de
ellas grandes profesionales en ejercicio hasta la llegada del régimen
taliban— que han tenido que dejarlo atras todo o casi todo y en la
actualidad son refugiadas en Espafia. Haber tenido la oportunidad
de ayudar a esas mujeres, autéenticas luchadoras, persiguiendo el
futuro que en su pais les han robado, me llena de orgullo y

satisfaccion. ]
Carolina Albuerne
e
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