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20 ANOS,

CONSISTE?

El programa ESD plus nacié en 2019 para dar un paso mas alla
en la labor de la Escuela Solidaria de Derecho, ofreciendo
acompaiamiento, orientaciéon y formacion personalizada a
algunos de sus alumnos.

Desde entonces, 14 jovenes de 6 institutos madrilefios han
participado en esta iniciativa, con el apoyo de alrededor de 80
voluntarios de la Fundacién. Estos voluntarios han
desempenado distintas funciones dentro del programa: algunos
imparten clases semanales de inglés o apoyo escolar, mientras
gue otros forman parte de los equipos de mentoring. Cada
alumno cuenta con un equipo de tres mentores que le
acompafan y orientan de manera personalizada en su progreso
educativo.

El programa incluye también talleres educativos, como
sesiones sobre tecnicas de estudio o habilidades para hablar
en publico, y actividades de ocio orientadas a fomentar la
convivencia, el trabajo en equipo y un estilo de vida saludable.

Con ESD plus, la Fundacion reafirma su compromiso con la
igualdad de oportunidades, la educacion inclusiva y el
desarrollo de los jovenes, impulsando un espacio donde
aprendizaje, compromiso y solidaridad van de la mano.




¢ Qué te aporta este

voluntariado?
€€))

Tiendo a pensar que quienes hemos sido |
agraciados por la loteria de la vida
tenemos el deber de devolver algo a la
sociedad, a nuestro entorno o al circulo
que nos rodea. No creo que sea
necesario contribuir de forma faraonica:
una pequefa accion o conducta puede
marcar una gran diferencia.

La ESD plus me brindo una de esas
oportunidades que no podia dejar pasar. magen de una de las ceciones
Acompanar durante cinco anos a una de F e
sus alumnas —desde mis primeros dias

en el despacho, cuando le impartiamos clases de primero de la
ESO, hasta el inicio de sus primeras practicas profesionales— ha
sido una experiencia dificil de olvidar.

Animo a todos los companeros a que vivan esta experiencia y
mando un enorme agradecimiento a la Fundacion Profesor Uria
por su labor y dedicacion para apoyar a quienes no han tenido

tanta suerte. Fernando Centellas
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Tras muchos anos colaborando como

voluntario en distintos proyectos, he
S e— llegado a la conclusion de que ofrecer
tiempo y conocimiento puede
. transformar vidas, tanto de quienes
reciben la ayuda como de quienes la
brindamos. Participar en el programa
ESD plus me ha reafirmado en esta
idea. Ensenar un idioma va mucho
' mas alla de impartir clases: es abrir
una ventana al mundo, ofrecer nuevas
oportunidades y sembrar confianza en
el futuro.

Cada clase es una muestra de que la educacion puede ser una
poderosa herramienta, y es muy gratificante ver como —con el
tiempo, la constancia y la suma de todos, voluntarios y
participantes— aquellos ninos que llegaron al despacho un poco
abrumados, sin saber que esperar del proyecto, han superado
obstaculos, desarrollado habilidades, y, por encima de todo,
creen en si mismos y estan mejor preparados para el futuro.

El programa ESD plus me ha ensefliado a valorar lo esencial, ser
empatico y creer en las personas. A traves de esta labor, siento
que contribuyo, aunque sea modestamente, a crear un futuro
mejor para los participantes.

David Murphy
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