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Equipo de voluntarios, Bilbao




20 ANOS,

PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO EN EL COMEDOR
SOCIAL APOSTOLICAS?

Desde 2018, la Fundacion colabora semanalmente en el
Comedor Social Apostolicas, gestionado por Caritas Bilbao en
el barrio de Indautxu. Decenas de voluntarios han participado
desde entonces en la organizacion y atencion de dos de los
tres turnos de comidas que se sirven a diario en el centro,
trabajando junto a educadores y otros voluntarios de Caritas.
Mas alla del servicio de los menus, esta colaboracion busca
ofrecer a cada persona un trato digno y cercano, haciendo del
comedor un lugar de apoyo, acogida y encuentro humano

Este programa responde al compromiso de la Fundacion con el
bienestar de los colectivos mas vulnerables, asegurando no
solo una cobertura material, sino también un acompafamiento
gue fomente la integracion y la inclusion social. Al mismo

tiempo, brinda a los voluntarios una experiencia
transformadora, en la que refuerzan valores de solidaridad,
empatia y responsabilidad social.
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¢Queé te aporta este Zichus;\s
voluntariado?
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“Participar como voluntaria en el comedor
social de Caritas es una experiencia que te
conecta con otras realidades y te permite
aportar tu granito de arena. Me parece
increible que, a pesar de las dificultades que
viven muchas de las personas que acuden,
siempre tengan una sonrisa y un “gracias”
para nosotros. Esos pequenos gestos lo
dicen todo y te regalan auténticas lecciones
de vida.”

Elena Alvarez

“Esta experiencia nos abre los ojos a
realidades muy distintas de la nuestra y nos
invita a valorar mas lo que tenemos,
reconociendo nuestros privilegios. En ese
comedor no hay despachos ni jerarquias, solo
personas compartiendo un espacio. Y de cada
encuentro salimos con la sensacion de haber
recibido mucho mas de lo que hemos dado:
lecciones de humildad, gratitud y solidaridad
gue nos acompafan en lo personal y también
en lo profesional.”

Maitane Aranguren
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